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Lararhandledningens upplagg och innehall

Vdlkommen till lararhandledning for De vackraste idioterna i vdrlden av Anette Eg-
gert! Boken lyfter dagsaktuella teman kring jamstalldhet och sexuella trakasse-
rier. Handledningen ar skriven for att hjdlpa eleverna att djupdyka i dessa teman
men det finns ocksa uppgifter som arbetar med sprak, litterdra begrepp och det
egna skrivandet.

Handledningen utgar ifran att eleverna kommer att ldsa boken sjdlvstandigt. Det
finns fragor direkt riktade till eleverna for att de ska kunna fora en lasdagbok. Lés-
dagbokens fragor kan med fordel ocksa utgdra underlag for gruppsamtal under
ldsningens gang. Efter lasdagboken kommer forslag pa ndgra gruppuppgifter som
ar kopplade till boken och en debattartikel kring bokens tema. Darefter kommer
forslag pa undervisning i helgrupp efter att alla last boken och avslutningsvis en
langre skrivovning som bygger pa att eleverna forst last ut boken.

Lasdagboken, gruppdvningen och skrivuppgiften ar lagda pa egna sidor for att La-
raren latt ska kunna skriva ut och ge uppgifterna till eleverna.

Ldrarhandledningen dr framtagen av Malin Eriksson Sjogdrd, lektor i kreativt skrivan-
de, gymnasieldrare och forfattare och Alice Hymna, leg psykolog och skrivarpedagog.



Presentation av boken

Anette Eggerts ungdomsroman praglas mycket av vdanskap och lojalitet till bade
vanner och familj. Man kan latt kdnna igen sig i Marits inre dialoger och hur hon
brottas med vad som &r rdtt och fel ndr granserna inte alltid ar sa tydliga.

Frank Olsson dringen man pratar med. Han dr en idiot som ger smeknamn till tje-
jer och sdrar ens kompisar. Samtidigt paverkas Marit av diskussioner och dgonspel
hemma. Hon vill inte halla med sin mamma som gor allt for att hennes pappa ska
forstd hans roll i jamstalldhetsfragan. Hon vill visa sin pappa att hon ar pa hans
sida. Men vad vill hon egentligen? Marit slits mellan mamman som anda har ratt
och rddslan for att pappan snart kanske trottnar. Nar Marit ser pa Frank hér hon
inget annat an hennes mammas foreldsningar vid matbordet, han passar inte in
dar heller. And& kan hon inte l3ta bli att prata med honom nir han kommer fram
till just henne

Snart har Frank byggt upp en annan bild av sig sjdlv som inte stammer Gverens
med Marits. En bild som hon har svart att acceptera. Kan hon lita pa honom eller
spelar han bara?



Punkter i kursplanernas centrala innehall som ni
kan arbeta med utifran boken

Samhidllsvetenskap

Ungdomars identiteter, livsstilar och valbefinnande och hur detta paverkas, till
exempel av socioekonomisk bakgrund, kén och sexuell laggning.

Religion

Hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet, relationer, kdrlek och
sexualitet, skildras i popularkulturen.

Hur religioner och andra livsaskadningar kan forma manniskors identiteter
och livsstilar.

Svenska

Olika satt att skapa och bearbeta egna och gemensamma texter till innehall
och form. Hur man ger och tar emot respons pa texter.

Skonlitteratur for ungdomar och vuxna fran olika tider, fran Sverige, Norden
och ovriga varlden. Skonlitteratur som belyser manniskors villkor och identi-
tets- och livsfragor. Lyrik, dramatik, sagor och myter.

Sprakliga drag, uppbyggnad och berdttarperspektiv i skonlitteratur for ung-
domar och vuxna. Parallellhandling, tillbakablickar, miljo- och personbeskriv-
ningar, inre och yttre dialoger.

Nagra skonlitterart betydelsefulla ungdoms- och vuxenboksforfattare fran
Sverige, Norden och 6vriga varlden och deras verk, samt de historiska och kul-
turella sammanhang som verken har tillkommiti.

Ord, symboler och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper
och asikter. Ords och begrepps nyanser och vardeladdning.

Etiska och moraliska aspekter pa sprakbruk, yttrandefrihet och integritet i di-
gitala och andra medier och i olika sammanhang.

Sprakets betydelse for att utdva inflytande och for den egna identitetsutveck-
lingen.



Innan ni borjar lasa!

Presentera boken

Borja med att lata eleverna far tanka vad de tror att boken kommer att handla
om. Lat alla elever fa ta del av omslaget, forslagsvis genom att projicera bilden pa
vdggen. Arbeta sedan enligt EPA-modellen:

Stdll en eller ett par 6ppna frdgor, till exempel:
« Vad kommer boken att handla om?

« Vad servi pa bilden?

« Nar utspelar sig handlingen?

Enskilt: Uppmana eleverna att formulera sina tankar tyst for sig sjdlva.

Par: Lat eleverna samtala i par om vad de har tankt.

Alla: Valj ett satt att lyfta allas tankar; lat varje par eller ndgra par far dela med sig
tillhela gruppen om ndagot som de har pratat om. Alternativ sa vdljer du som larare
ut nagra saker som du hort att eleverna pratat om.

Tips! Gor korta anteckningar under EPA-arbetet sa kan ni jamféra om forvant-
ningarna besannades eller inte da boken dr utlast.

Presentera forfattaren

Nar ni presenterat boken sa ge ocksa tid till att presentera bokens forfattare! Skriv
gdrna ut och dela forfattarens presentation till elevernaeller las den hogt for dem.
Presentationen hittas pa sid 5i lararhandledningen.

Boka ett forfattarbesok!

Under ett forfattarbesok berdttar Anette mer om boken och sitt dvriga forfattar-
skap. Klassen far ocksa gora skrivovningar och det gar att kombinera ett forfattar-
besok med arbete med handledningen. Hon bokas via Forfattarcentrum, men om
ni dr intresserade kan ni ocksa kontakta henne direkt via mejl:
mail@anetteeggert.se



Hej,

Jag heter Anette och jag har skrivit boken De vackraste idioterna i varlden.
Ndr jag skriver borjar det ofta med en kdnsla. Det handlar ofta om nagot jag
dr arg pd, nagot jag behsver fa ur mig.

Ibland hatar jag att skriva, ndr det inte gar som jag vill. Samtidigt dlskar jag
deft.

Jag vet inte allt som ska hdnda i berdttelsen ndr jag borjar, men jag har en
tankekarta i huvudet. Ofta skriver jag om saker som har hdnt mig sjdlv, fast
jag blandar det med en massa pahitt och légner. Pa sa sdtt far jag ihop en bra
historia.

Ndr jag (efter veckor, manader eller ibland ar) skrivit klart en férsta version
av en bok sa redigerar jag massor av ganger, och later nagra férfattarvinner
ldsa, innan jag skickar boken till mitt férlag. Om den blir antagen redigerar
Jag dnnu mer.

De vackraste idioterna i vdrlden tog fyra ar att skriva, men det har varit
vdldigt kul!

Roligast har det varit att skriva dialogen mellan karaktdrerna, jag gillar per-
sonerna som dr med. Och att komma pd vad de ska géra. Det dr en grej som
dr hdrlig med att skriva, att man far bestdmma allt sjdlv.

Jag hoppas att ni gillar boken! /Anette




Lasdagbok

Inledning

Detta ar din lasdagbok som du ska skriva i under tiden som du laser. Dagboken
innehaller fragor som gor nedslag i berattelsen, allteftersom viktiga hdandelser in-
traffar. Besvara fragorna sa fritt som du kan och vill. Du vdljer sjalv vilka delar av
dina svar som du vill dela med dig av och vilka tankar som du vill halla for dig sjalv.

Fraga 1-3 ska besvaras under lasningens gang.
Fraga 4-7 ska besvaras efter att hela boken ar utlast.



Fraga1

Lds fram till och med sidan 23 och gd sedan tillbaka till sidorna 13-19 som utspelar sig
pd festen.

« Vad tdanker du om scenen med tjejen som ligger ned pa golvet pa festen, som
Marit vill hjalpa men ndgot i hela situationen hindrar henne. Marit tanker pa
ordet "varldsstopp”, att hon vill kunna stoppa varlden, fordndra de normer som
styr hennes eget sdtt att bete sig.

« Fundera och skriv om vad Marit 6nskar att hon skulle ha gjort nar hon sag tje-
jen pa festen? Varfor kan hon inte gora det? Hur hade det férandrat handling-
en?Vad skulle du ha velat gora i den situationen?

«  Omdu vill kan du skriva en helt ny scen dar Marit gor pa ndgot annat vis. Kan-
ske tar hon bort blomman? Kanske hjdlper hon tjejen och de gar tillsammans
bort fran festen? Hur paverkar det Marit, vilka reaktioner far hon fran omgiv-
ningen nar hon bryter mot normerna?



Fraga 2

Lds till och med sidan 36 och ga tillbaka till sidorna 31-33 som handlar om att Sillen

kastar pommes pd en kille.

« Varfor kastar Sillen pommes pa killen? Fundera och skriv sedan ned vad du tan-
ker det ar som hon gér motstand mot? Vilka konsekvenser far det?



Fraga 3
Lds till och med sidan 62.

« Vadtdnker Marit om Frank sdhar langt in i berdttelsen? Vilka olika kanslor kan-
ner hon? Vad vill hon och vad vill hon inte?

. Tycker du att Marit ska lita p& Frank? Ar det dubbelt, att hon b&de kan och inte
kan lita pd honom? Berétta varfor du tanker att hon kan eller inte kan lita pa

honom.

« Fortsatt nu att bara lasa och tanka kring boken. Stanna garna upp och skriv och
fundera ndr du vill.



Fraga 4

Gd tillbaka till bokens bérjan, nédr Marit tdnker pd ndr en klasskamrat blev utsatt for ett
sexuellt 6vergrepp av Isak, helt 6ppet i klassrummet, utan att ndgon vuxen ingrep. Gd
sedan framtill den senare delen av boken, ndr Isak sjdlv blir utsatt.

« Skriv ned varfor du tanker att lararen Sonja reagerar sa starkt nar en kille blir
utsatt av en tjej?

« Vad tror ni det ar som gor att Isak kan berédtta for lararen vad som hander ho-
nom, medan de Overgrepp som tjejer utsatts for i boken fortgar utan att nagon
ingriper, exempelvis det 6vergrepp som Marit tanker pa i bokens borjan?



Fragas

1. Skriv ned vad du uppfattar att Marit tanker och kdnner om sin mamma och
sedan vad hon tanker och kdanner om sin pappa.

2. Tillexempel pd sidan 38 sa sdger Marit att stamningen fordandras valdigt myck-
et nar pappan kommer hem. Skriv ned hur du tanker att stamningen fordndras
och vad det beror pa. Har du sjdlv varit med om att stamningen i en grupp and-
rats ndar ndgon kommitiniden?

3. Skriv ned vilka olika asikter som mamman och pappan har och skriv ned vad
Marit tycker om sina férdldrars olika dsikter.



Fraga 6

"Duktig flicka” dr ett ord som dr tabu fér Marits mamma (Lds till exempel s. 83-84).
Samtidigt kallar Sillen Marit for “Miss Perfect’, som ett skdllsord.

« Skriv ned vad du tanker kan vara ett problem med ord som duktig och perfekt
och om du tdanker att det ar skillnad pa att vara “miss Perfect” eller “Mr Perfect”
och "duktig flicka” eller “"duktig pojke”. Om du tycker det ar skillnad, forsok sat-
ta ord pa varfor det ar skillnad.
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Fraga 7
Gd tillbaka och lds vad du svarat pad fraga 3.

o Skriv ned vad du tanker om Frank nu, nar du last hela boken.

Gd tillbaka till sidan 154 i boken och lds det partiet igen.

« Skriv ned vad det 4r som Marit vill fa Frank att forsta och varfor du tror att han
inte kan forsta det?



Gruppreflektion

Utifran att De vackraste idioterna i vérlden fangar upp tystnadskultur och hur detta
bidrar till att sexuella 6vergrepp och trakasserier fortgdr i skolmiljon, sa kan det
vara en god idé att halla ett smagruppsamtal om de normkritiska teman som bok-
en aktualiserar.

Lat eleverna lasa en (aktuell) debattartikel kring temat sexuella trakasserier i sko-
lan, forslagsvis artikeln “Unga utsatts fortfarande for trakasserier trots metoo”
(DN 20-12-03). Lat dem sedan samlas i smagrupper. For att skapa trygghet i grup-
perna sa ar en bra metod att komma Gverens om ndgra spelregler, till exempel att
gad en runda, sa att alla far komma till tals. De som kommer pa fragor och tankar
under tiden kan uppmanas att skriva ned dessa. Ovningen kan genomféras ett en-
staka tillfalle, som uppsamling av tankar efter att ha last hela boken, eller kontinu-
erligt under lasningens gang. Gruppovningen bygger dock pa att eleverna har fort
en sjdlvstandig lasdagbok och att de har fatt tillfalle att reflektera 6ver fragorna
och hur bokens handling speglar deras eget liv.

P& ndsta sida kommer férslag pa fragor for gruppdvningen, detta for att enklare
kunna skriva ut endast fragorna.



Borja med att en person laser fragan hogt for gruppen:

| artikeln tas upp att det framst ar tjejer och HBTQ-personer som tycker att
skolmiljon ar otrygg. Samla era tankar kring hur detta marks, eller inte marks i
boken. Vad hade kunnat gora skolmiljon tryggare i De vackraste idioterna i vdrl-
den? Skriv ned ndgra forslag och redovisa skriftligt eller muntligt.

| artikeln tas dven upp att killar upplever att de trakasseras sexuellt. Vilka ex-
empel kan ni hitta i boken? Ga tillbaka till din lasdagbok och lds vad du skrev
som svar pa fraga 4. Finns det fler exempel ur boken pa nér killar utsatts for sex-
uellatrakasserier? Skriv ned nadgra forslag och redovisa skriftligt eller muntligt.

| artikeln star det:

Det finns en bred uppfattning bland unga i var rapport att vuxna romantiserar
och normaliserar sexuella trakasserier, att de ses som ett naturligt sexuellt spel
mellan unga. Mdnga upplever att ldrare och mentorer ofta forminskar vad som

hént, medan de unga sjdlva madr bdde fysiskt och psykiskt ddligt nér de sjélva
ellerenvédn drabbas. En jargong med nedvdrderande ord, [...], kan pd ytan verka

skdmtsam, men unga vittnar om att jargongen bdde kan sdra pd djupet och
kréinka sjdlvkdnslan. Grupptrycket dr ofta stort och leder till en tystnadskultur
dven ndr ndgon gdr 6ver grénsen. Ingen vill framsta som den som saknar hu-
mor, 6verreagerar eller missforstdr “ett skamt”.

Var i boken hittar ni exempel pa detta? Diskutera vad grupptryck ar och hur det
kanns. Skriv ned alla exempel som ni kan komma pa fran boken (exempel pa
nar vuxna normaliserar och romantiserar sexuella trakasserier), och skriv aven
ned en lista pa hur de vuxna i boken hade kunnat agera annorlunda och hur det
hade inverkat pa handlingen.



Arbeta med ord, metaforer och kanslor

Metaforer och liknelser
| De vackraste idioterna i vdrlden finns manga starka metaforer och liknelser.

1. Undervisa eleverna om vad en metafor och vad en liknelse dr, girna med exem-
pel fran boken.

Har ar nagra metaforer i boken:
“Mamma tittar pd mig. Jag dr hennes vas som nyss gick sonder, krackelerade."(s.10)
"Du dr sd taskig. Jag kommer aldrig trdffa ndn. Det vdxer mossa i mitt hjdrta.” (s.12)

Har ar en liknelse i boken:
“Min hjdrna dr som ett flugpapper. Ett sddant klistrigt som morfar fangar flugor
med i sommarstugan. Allt fastnar ddr. Allt."(s.8)

Prata om varfor man anvander metaforer och liknelser och om det finns kdns-
lor som bdttre beskrivs med hjdlp av det. Diskutera varfér?

2. Beeleverna att hitta fler metaforer och liknelser i boken.
3. Beelevernaatt hitta pa egna metaforer och liknelser.

Skapa egna ord

| boken finns flera exempel pa att forfattaren skapar nya ordsammansattningar
for att beskriva en kdnsla eller situation. Exempel pa ett sddant ord dr familjevarm
(s.37), katapultskratt (s.44).

Kan eleverna hitta pd egna ord? Gor en lista med allas nya ord.

Ord och kon

Marit lyfter fram att vissa ord ar kdnsspecifika. Exempel s. 131; streckgubbe.
Kan klassen komma pa fler ord som ar konsspecifika?

Finns det fler ord som ar kdnsspecifika mot man an mot kvinnor?

Fordjupning: Las ett utdrag ur romanen Egalias dottrar av Gerd Brantenberg och
diskutera hur mycket i spraket som ar mansdominerat.



Har gud ett kon?

Pa flera stdllen i boken funderar Marit 6ver guds kon (s.35-37, 41, 131, 145).
Diskutera i klassen: Vad tdanker ni om det? Har gud ett kon? Och spelar det nagon
roll for samhallet och jamstalldheten om gud dr en han?

Férdjupningsuppgift: Vilka religioner har kvinnliga gudar? Har de andra roller an de
manliga gudarna? Finns det ndgon religion som endast har en kvinnlig gud? Paver-
kar det religionen?

Viktiga begrepp att ta upp i samband med detta kan vara: patriarkat, matriarkat,
gudsbild.

Prata mer om kanslor och ord

Pa sidan 54 beskriver Marit hur Franks blick éndras.

Diskutera hur manniskors blickar kan formedla olika kdnslor och hur en blick kan
fordndras under ett samtal. Vilka olika blickar kan eleverna komma pa? Kan de
komma pa namn for olika slags blickar?

Marit pratar om att vara en sten (ex. s.128) och att ha en eld inom sig (s.48).
Diskutera med eleverna vad dessa metaforer star for. Lat dem fundera 6ver om de
sjdlva nagon gang kant sig som vatten, regn, solsken, ett trad etc.

Marit berdttar ocksd om hur hon upplever att hennes ord far mer tyngd nédr hon skriver
ner dem.

Diskutera med eleverna om de ocksa kanner sa? Dra ocksa garna paralleller till or-
dens konsekvens ndar man pratar kontra ndar man skriver pa sociala medier. Kraver
skrivna ord mer eftertanksamhet innan de visas for andra manniskor?



Skriv en egen novell i dialog med boken

En bok berdttas oftast utifran en viss persons perspektiv. | vissa bocker kan berat-
taren berdtta utifran flera olika personers perspektiv. Men i De vackraste idioter-
na i vdrlden har berdttaren hela tiden Marits jag-perspektiv. Det finns manga an-
dra personer i boken som kan ha ett annat perspektiv pd det som hander. | denna
skrivovning sa véljer eleverna en annan av karaktdrerna och planerar och skriver
en novell utifran den personens perspektiv.

Pa foljande sidor finns skrivévningen, detta for att enklare kunna skriva ut endast
de sidorna.



Forslag till novelluppslag och perspektiv

1.

Skriv utifran Franks perspektiv. Marit konfronterar Frank med hur han betett
sig mot Mira Blom (som han gett 6knamnet Osten) och Nicki (s. 152 och 153).
Hur upplever Frank situationen? Skriv hans tankar och kédnslor. Vad gor han ef-
ter att de pratat?

Skriv utifran Mira Bloms (som far 6knamnet Osten) perspektiv. Skriv om hen-
nes och Franks relation. Var hon kar i honom? Var han kar i henne? Hur gick
det till ndr de blev ihop? Vad hande sedan? Hur upplevde hon att det var nar
de gjorde slut och nér folk i skolan borjade kalla henne fér “Osten”. Hur kdndes
det for henne?Vad tankte hon om Frank efter det? Vad gor hon? Kanske gér hon
ndgot som “vander situationen” som Marit inte vet om?

Skriv utifran Sillens perspektiv. Skriv om vilken plats musiken har i hennes liv?
Vad har hon for drommar? Varfor vill hon spela? Skriv om hennes relation till
Otto. Varfor haller hon den hemlig? Vad gér hon och Otto ihop? Vad sdager hon
tillLhonom om jaget och de andra kompisarna.

Lar kanna den du ska skriva om!

Gor en tankekarta om personen du vdljer att skriva om och dess olika tankar, egen-
skaper, har hen nan hemlighet som den inte berattar. Utga fran vad du far veta om
personen ndr du laser boken och fyll sedan pa med din fantasi.

Bra frdgor att stdlla till sin huvudperson:

Tre saker hen tycker om?

Tre saker hen inte tycker om?

Var bor hen? (Rita gdrna var den bor och en karta 6ver omgivningarna runt
hemmet)

Beratta om hens familj?

Har hen nagra husdjur?

Har hen ett eget rum? Hur ser det ut dar? (Rita garna upp rummet)

Vilka ar hens vanner?

Har hen ndgra ovanner? Vilka? Varfor ar de ovanner?

Vad drémmer hen om?

Har hen nagon hemlighet som den inte berdttar for sin familj och/eller sina
vanner?



2. Valj konflikt

Bestam vad din novell ska handla om. Forsok att formulera ett problem som ska
vara novellens huvudhandling. Sammanfatta garna din konflikt i en mening. Ex-
empel pd konflikt: Frank skdms dver vad han gjort och gor olika saker for att for-
andra sig.

3. Din huvudpersons utveckling
Fundera pa hur konflikten ska utveckla din huvudperson. Gor lite anteckningar om
vem hen dri bdrjan av din berdttelse och i slutet. Fundera ut ndgra handelser som
kommer att forandra din huvudperson.

4. Skriv!
Nu har du mycket material for att skriva en novell. Bestdm om du vill skriva med
jag-berattare eller tredje person och borja skriv.



Ovrig information om De vackraste idioterna i vérlden:

ISBN: 978-91-7226-245-4

Antal sidor: 198 sidor

Utgivningsdatum: 2021-01-08

Utgiven av: Bokforlaget Opal
Forlagskontakt: Malou Najic, malou@opal.se



