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LARARHANDLEDNING
FOR AK 7-9

av _Jenny Edvardsson




Hej och vdalkommen till lararhandledningen!

Har hittar du ett antal forslag till bokarbete utifran Charlotte Cederlunds ung-
domsroman Sd jdvla operfekt. Valj bland forslagen och anvdand de som passar din
elevgrupp och dig.

Forslagen grundar sig bade pa laroplanens skrivningar (Lgr11) vad géller centralt
innehall och kunskapskrav i svenska och svenska som andrasprak for arskurs 7-9
och pa laroplanens skrivningar kring vardegrundsuppdraget formulerat i de forsta
tva kapitlen av laroplanen. Skonlitteraturen kan vara en ingang och ett verktyg for
att narma sig viktiga och svara fragor.

Lycka till med bokarbetet!
Jenny Edvardsson

Legitimerad larare i svenska, historia, SFl och verksam som adjunkt i utbildnings-
vetenskap vid Hogskolan Kristianstad.



Presentation av boken

| Emmas skola ar alla sd perfekta; smala, snygga och sjdlvsakra. Allt det som
Emma inte ar. Varje dag gor hon sig sa osynlig som majligt, sticker aldrig ut. Allt
for att inte bli utsatt sa som Jamila blir. Men sd hittar Emma en lapp med rosa text
som sdger att hon dr bra som hon ar och plotsligt vagar hon gora saker hon aldrig
tidigare vdgat. Som att std upp for sig sjalv. Nar fler lappar sprids pad skolan blir
det borjan pa ndgot nytt, ndgot storre och starkare &n Emma nagonsin kunnat tro.
Men vem dr det egentligen som har skrivit dem? Och varfor?

Sd jdvla operfekt ar en ungdomsroman full av kdnslor, igenkanning, klassrumshie-
rarki, svek, ovantad vanskap men framférallt; tjejkollektivets kraft. Den har delvis
sjdlvbiografiska referenser, dd manga av scenerna och kdnslorna ar sjalvupplevda,
kopierade rakt ur forfattarens Charlottes hogstadieliv. Det gor att berattelsen lig-
ger narmare Charlotte dn ndgot annat hon ndgonsin skrivit.

Om forfattaren

Charlotte Cederlund har alltid velat bli forfattare och 2016 gavs hennes forsta bok
ut, ungdomsboken Middagsmérker. Sedan dess har det hunnit bli flera bocker for
olika aldrar och med varierande teman. Hon brinner for att hjdlpa barn och unga
att hitta sin skriv- och laslust och gor varje ar flera forfattarbesck i skolor och pa
bibliotek.

Las mer om Charlotte och hennes bocker pa www.charlottecederlund.se
eller folj henne pa Instagram pa @charlottecederlund.
Forfattarbesok bokas genom Forfattarcentrum Syd.



Introducera romanen

Lat eleverna fa fundera dver bokens titel. Vad kan en bok med titeln Sé jévla oper-
fekt handla om? Lat eleverna reflektera enskilt, diskutera i par och folj sedan upp
reflektionerna i helklass. Hoglds darefter bokens forsta kapitel och lat eleverna
kortskriva kring de forsta sidorna. Ha exempelvis dessa fragor till stod for kortskri-
vandet:

« Vem handlar boken om?

« Vad far vi veta om huvudpersonen?

« Vilken milj6 utspelar sig handlingen i?

« Skiljer sig boken fran eller paminner om andra bocker du last?
« Vilkatankar vacker det forsta kapitlet hos dig?



Loggskrivande och boksamtal

Sd jdvla operfekt ar en roman som vacker manga tankar. Darfor kan det

vara intressant att fdnga upp dessa. Lat eleverna under sin lasning skriva individu-
ella reflektionsloggar. Loggarna kan utga fran Aidan Chambers grundfragor och
anvandas for samtal i smagrupper.

Grundfrdgorna dr:

« Vadardetdugillari/med boken?
« Vadardetdu ogillari/med boken?
« Vilka fragetecken har du?

 Vilka monster hittar du?

+ Vilka kopplingar goér du?

Gillar och Ogillar kan handla om allt fran omslag, till titel, sprak, karaktarer, hand-
ling och miljoer. Fradgetecken kan vara ord som eleven inte forstar eller en viss han-
delse eller ett stycke i boken som eleven har svart att fa grepp om. Monster kan
vara nagot som aterkommer flera ganger i boken exempelvis ett ord, en handelse
eller ensituation. Kopplingar handlar om att eleven ska kunna koppla romanen till
annat som de last eller sett, till sig sjdlva eller till sddant som hander i samhallet.

Lat eleverna fylla i loggen pa ett papper eller i ett delat dokument. Dela upp las-
ningen i lAsstopp och ha boksamtal i smagrupper vid varje stopp. Dessa samtal ut-
gar fran elevernas reflektioner (loggar) under sin lasning men kan byggas pa med
de fragor som finns till de olika lasstoppen eller de diskussionsfragor som finns
samlade kring olika teman.

Om man tdnker att eleverna ska ldsa 40 sidor/vecka kan boken, som dr pa 267 sid-
or,delas uppisju ldsstopp. | ndsta kapitel finns fragor kopplade till nedan lasstopp.

Lasstopp 1: Kap. 1-8
Lasstopp 2: Kap. 9-18
Lasstopp 3: Kap.19-28
Lasstopp 4: Kap. 29-37
Lasstopp 5: Kap. 38-46
Lasstopp 6: Kap. 47-54
Lasstopp 7: Kap. 55-59



Har ar ett exempel pa loggskrivande efter att ha ldst forsta kapitlet i Sd jdvla oper-

fekt. En tom mall gar att hitta pa sista sidan i handledningen som en bilaga, enkel

att skriva ut vid behov.

Gillar

Ogillar

Fragetecken

Monster

Kopplingar

Omslaget - jag
tycker det dr svart
att veta vad boken
ska handla om
nar jag bara tittar
pa omslaget. Jag
farinte sd manga
ledtradar.

Kapitel 1- Att driva
med en vikarie
verkar vara vanligt
i alla klasser, inte
baraimin. Undrar
varfor det ar sa.




Fragor till lasstoppen

Fragorna kan anvandas som underlag for diskussion i samband med varje lasstopp
men de kan ocksa anvdndas for enskilt skrivande.

Lasstopp 1: Kap. 1-8

1.

2.
3.

Vad ar det som gor att vissa klasser alltid ska driva mer vikarier?
Varfor ar det ingen som sager "stopp” nar klassen beter sigilla mot vikarien?

| boken ar handboll statussporten och de som spelar handboll blir en del av
“inneganget”.

Finns det en sadan hierarki dven pa din skola?

Vad ar det som skapar hierarkier, dar vissa elever dr “inne” och andra "ute"?

Emma ser hdasten Tucke som sin enda van sedan Clara slutade umgds med
henne. Vad tror du har hdant mellan Clara och Emma?

Man brukar sdga att idrottshallen ar en av de platser pa skolan dar det ofta fo-
rekommer mobbing och trakasserier. Vad hander i idrottshallen i Sd jdvla oper-
fekt och hur hanterar idrottslararen detta?

Emma reagerar pa omslagen pa tidskrifterna som ar i affaren. Pa alla omslag
ges tips och forslag pa hur man som kvinna ska bli perfekt. Blir du paverkad av
reklam eller bilder?

Lasstopp 2: Kap. 9-18

Jamila blir utsatt for mobbing pa skolan.

Vad hander?

Varfor agerar inte Emma?

Hur skulle du ha gjort om du varit pa skolan och sett handelsen?

Emma upplever att hon inte ar perfekt. Hon tycker att hon vager for mycket.
Hur ser normen och idealet for tjejer ut idag?
Vad kravs for att de normer som finns idag ska férandras?

Klassen far pa nytt vikarie och det blir kaos. Emma bestammer sig for att inte
gora som klassen vill. Vad ar det som far henne att dndra sig?

Pa sidan 69 star det "For Jamila ar som kvicksand. Kommer man for nara ris-
kerar man att sjunka och fastna. Och sitter man val fast kommer man kanske
aldrig loss igen.” Vad menar Emma med det?

Emma anmadler sig till Luciataget. Varfor tror du hon gor det?



Lasstopp 3: Kap. 19-28

Emma forstar att Clara delat en bild pa henne i sociala medier.

Hur tror du att Emma kdnner sig?

Hur skulle du ha reagerat om nagon lagt ut en bild pa dig pa sociala medier?
Ar det vanligt att man ldgger ut "fula” bilder pa varandra?

Nar Emma valde att inte félja med klassen ut genom fonstret hade hon precis
hittat en lapp med texten "Du dr bra som du ar”. P4 sidan 105 hittar hon en ny
lapp. Denna gang med texten "Du ar fantastisk”. Vem tror du det ar som lagger
ut dessa lappar?

Klassen far trdna pa hjart- och lungraddning. Nar det &r Shirins tur kollar lara-
ren Stefan in henne. Hur hade du reagerat om en ldrare "kollat in” dig?

Nagra av tjejerna i klassen dar elaka mot Emma men denna gang star Emma
upp for sig sjalv.

Varfor tror du att tjejerna ar elaka?

Vad ar det som gor att Emma vagar saga ifran?

Lasstopp 4: Kap. 29-37

1.

Det dr dags att rosta pa deltagare till Lucia-taget. Emma dr en av kandidaterna.
Vad hander ndr hon blir vald?

Vem brukar bli Lucia pd din skola? Finns det forestdllningar om att Lucia maste
se ut pa ett visst satt?

Nar Emmaaristallet hor hon ndgon grata. Emma tycker att det later som Cla-
ra. Tror du hon har ratt? Vad ar det i sa fall som Clara ar sa ledsen dver?

Emma som alltid tyckt att Ida och Shirin varit jobbiga borjar fa en annan bild av
Shirin. Vad beror det pa? Kan du ge nagra exempel fran texten?

| omkladningsrummet pa badhuset dr det nya lappar. Hur paverkas tjejerna av
dessa lappar?

Clara mar riktigt daligt. Hon kan inte langre behalla sin mat utan kraks upp
den. Tror du att det ar vanligt att unga har atstorningar?



Lasstopp 5: Kap. 38-46

1.

Emma har svart att forstd att Clara mar daligt. Hon menar att hon ar smal och
tillhor inneganget.

Vilken forklaring ger Emmas mamma till Claras dtstérning?

Varfor har inte ndgon annan (exempelvis foraldrar eller larare) reagerat pa att
Clara matt daligt?

Stefan tar gdrna pa sina kvinnliga elever. Nar han ska prata med Emma lagger
han handen ovanfér hennes hjarta.

Hur reagerar Emma?

Ar det okej att en lrare tar p& sina elever?

Att ga till skolskoterskan tycker manga elever dr jobbigt. Hur upplever tjejerna
i boken det?

4. #rosaroster borjar synas i sociala medier. Vad visar denna hashtagg?

Mona, som har hand om Luciatdget, ar inte sd intresserad av ett alternativt Lu-
ciatag. Hon vill ha det pd samma satt som vanligt. Vad tror du det beror pa?

Lasstopp 6: Kap. 47-54

1.
2.

Det dr dans pa idrottslektionen. Vad hdander?

Emma glémmer sin gympakasse i omkladningsrummet och far ga tillbaka. Shi-
rin och Stefan ar dar och Stefan ar lite val ndargangen. Vad ar det som gor att
Shirin inte sager nej och gar darifran?

Det dr Jamila som skapat alla lappar. Hur reagera Emma pa det?

4. For Jamila ar det viktigare att "ha en kropp som fungerar. En kropp som lever”

(sidan 222) an att ha en smal och snygg kropp. Haller du med henne?

Shirin vdljer att skolka for att slippa ga pa Stefans lektioner. Det far Emma och
Jamila att ga hem till henne. Vad dr det de vill prata med Shirin om?

Lasstopp 7: Kap. 55-59

1.
2.
3.

Vad tror du det ar som Shirin visar Emma och Jamila (sidan 237)?
Hur blir luciataget? Och hur reagerar publiken?

Tror du att det som tjejerna gor under Lucia-taget hade kunnat handa pa rik-
tigt? Varfor/varfor inte?



Diskussionsfragor utifran teman

Diskussionsfragorna kan anvandas for diskussion men ocksa for individuellt skri-
vande.

Identitet
Manga av karaktdrerna i boken forsdker hitta sin identitet och bli den de faktiskt
vill vara. Ta hjdlp av foljande fragor for att diskutera temat identitet.

« Hur skulle du beskriva Emma, Jamila, Clara, Shirin och Ida?

« Hur paverkar samhéllet och de radande normer som finns deras satt att tanka
kring sig sjdlv och sin identitet?

« Hurfordndras deras tankar om sig sjalv? Jamfor inledningen av boken med det
som du last i slutet av boken.

Vikt- och skdnhetsideal
Som kvinna ska man vara smal och snygg. Det verkar vara idealet i det samhdlle
som skildras i boken.

« Vad ar ettideal och hur ser vikt- och skonhetsidealen ut i samhallet som skild-
ras i boken?

« Hur paverkas karaktarerna (exempelvis Emma och Clara) av de ideal som finns
i samhallet?

« Hurser kvinno- och mansideal ut i vart eget samhalle?

« Vad hander med ens eget sjdlvfortroende om man inte tycker att man duger?

« Tror du att ungdomar paverkas av skonhetsideal som formedlas genom bilder,
film och tv-program? Varfor eller varfor inte? Och i sa fall, pa vilket satt?

Mobbing
| romanen finns olika mobbingsituationer. Diskutera dessa och vad man kan gora
for att bliav med mobbing.

« Ge exempel pa mobbingsituationer som beskrivs i romanen.

« Vad ar det som gor att vissa manniskor mobbar?

« Vad ar det som gor att vissa manniskor mobbas?

« Vad kan man géra om man ser nagon mobbas?

« Ardet littare att hjalpa nagon i sin familj eller i sin omgivning &n att hjilpa en
manniska som man inte kdnner?



Mod

Vad innebdr det att vara modig? | romanen funderar Emma 6ver detta med mod
och att vaga. Diskutera vad mod &r och vad som krdvs for att man ska vara modig
och sdga ifran ndr andra gor fel eller agerar ordttvist.

« Hurvill du beskriva mod?

« Vadinnebar det att vara modig?

« Kanallavara modiga?

. Ardetviktigt att vara modig?

« Geexempel pd hdandelseriromanen dar ndgon varit modig. Hur hade du agerat
om du varitien liknande situation?

« Vad skulle handa om inte nagon sa ifran ndar ndgon annan agerar felaktigt eller
ar orattvis?
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Skrivuppgifter

Byt perspektiv

| boken far man félja huvudpersonen Emma. Hur skulle ett kapitel eller en del av
ett kapitel se ut om det i stallet var skrivet ur ndgon annans perspektiv? Vilj exem-
pelvis kapitel 1 och beskriv handelsen ur vikariens perspektiv eller kapitel 9 och
beskriv ur Jamilas perspektiv.

En annorlunda sammanfattning
| denna skrivuppgift far eleverna sammanfatta boken genom att skriva kring fol-
jande fyra punkter:

« Viktigaste hdandelsen
Beskriv den hdandelse i boken som du ser som den viktigaste. Ge en forklaring till
varfor just denna handelse ar den viktigaste.

« Intressant person
Beskriv den person som du tycker ar mest intressant. Forklarar varfér denna per-

son dar den mest intressanta.

- Bastacitat
Skriv in bokens basta textrader och forklarar varfor du gillar just dem.

« Mittomddme
Ge boken ett omddome och forklarar varfor boken far just detta omdome.
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Kreativt skapande

Forumteater kring valda scener

Vdlj ut nagra scener fran boken, garna scener som vacker fragor och dar man kan
onska ett annat slut. Dela in klassen i grupper och ge varje grupp en scen. Grupper-
na far tid for att 6va in scenen under en lektion och lektionen efter ar det dags for

uppspel.

N&ar en grupp spelat upp sin scen en gang spelar de upp den en gang till. Denna
gang far dvriga elever ropa “Bryt” och ga in och byta plats med valfri skadespela-
re och sedan improvisera fram en alternativ handling. Fler elever kan ropa “Bryt”
under samma scen. Diskutera sedan hur scenen blev nar eleverna frangick den
ursprungliga handlingen.

Darefter ar det ndsta grupps tur att fa spela upp sin scen.

Skapa en boktrailer

| denna uppgift far eleverna skapa ett boktips i form av en trailer. | tipset ska de kort
aterge nagot fran handlingen samtidigt som de ska skapaintresse for boken och ge
ndagon form av omddme. Vad vill de ha med fran boken Sd jdvla operfekt? Vad kan
skapa lasintresse? Och hur ska de formedla sitt omddme kring boken? Lat elever-
na exempelvis fa anvanda appen iMovie ndr de skapar sin trailer.

Soundtrack till Sa jdvla operfekt

| denna uppgift ska eleverna muntligt fa presentera sitt soundtrack (en latlista) till
boken. Under och efter sin lasning funderar de 6ver latar som de tanker kan passa
till specifika handelser i boken. Nar boken ar utldst presenterar de sina latval for
klassen genom att beskriva vilken hdandelse de valt ut och vilken lat de tanker pas-
sar till den. Om mdjligt kan eleverna spela upp en del av eller hela laten och sedan
motivera sitt val. Latarna kan eleverna samla i en personlig Spotify-lista som de
delar med varandra och lararen.

12



Jredunddoy

193SUON

ua)jd93ade.

| [Ele)

115

Bilaga till Loggskrivande och Boksamtal, sid 4



Ovrig information om Sd jévla operfekt:
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