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Vdalkommen till lararhandledningen

Att ldsa Trustville - Kom ensam kan ni géra enbart for upplevelsens skull. Eller en-
bart for att trana lasning. De 6vningar vi skapat handlar dock inte om att svara pa
lasforstdelsefragor. De har fokus pa bokens tema och ger eleverna mojlighet att
uttrycka sig pa flera satt; i text, tal, bild och med kroppen. Vi hoppas att ni kommer
at foljande fragor: varfor mobbar ndgon andra manniskor? Vad hander med den
som blir mobbad? Vad hander med den som mobbar? Varfor blir ndgon medhjal-
pare eller bystander till mobbning? Vad kan vi gora for att hindra mobbning?

Lararhandledningen innehaller info om boken, forfattarna, forslag pa planering
med lasande och 6vningar. Kopplingar till laroplanen hittar du sist.

Lararhandledningen dr framtagen av Josefine Broman, svenskldrare samt manusfor-
fattare, och Ann-Christine Magnusson, en av bokens forfattare samt dramapedagog.
Bada med stor erfarenhet av av workshops i skrivande for unga via Skapande sko-
la, fran ansokan till genomforandet.

Kontakta oss vid intresse: ankiliimagnusson@gmail.com.



Om boken

Trustville &r en liten hala i norra USA, aret dr 1996. Vi far lara kdnna Jill som gar
sista dret pa Trustville middle school. Av nagon anledning har hon blivit klassens
hackkyckling. Det dr sen host, men sndn har redan borjat falla dver det lilla sam-
héllet. Snart ar det dags for skolan att fira 100-ars-jubileum och det ska bli fest
med pompa och stat. ills klass ska std for underhdllningen, en dra Jill inte alls har
nagon lust att delta i. Inte minst for att hennes roll i showen blir att spela gris,
vilket ger mobbarna gott om mojligheter att forodmjuka henne. DA borjar markli-
ga saker hdnda. Stadens markliga byfane, OddBill, borjar forfolja Jill. Han har sett
fruktansvarda, blodiga syner. Och Jill finns med i dem. Nar livet kdnns som vidri-
gast dyker en ny tjej upp i Trustville: Carla. Hon vill inte bara bli van med Jill. Hon
erbjuder sig ocksa att hjdlpa henne att satta stopp for sina mobbare. Och kanske
kan 100-3ars-jubiléet vara ratt tillfalle...

Om forfattarna

Serien om Trustville ar skriven av Ann-Christine Magnusson och Anna Knutsson.
For samma malgrupp har de dven skrivit bla Ingen ser dig och Ingen kommer undan.

Ann-Christine ar ofta ute i skolor och pratar om sina och Annas bocker.
Ar du intresserad av att boka ett férfattarbesdk sd gors det genom
Forfattarcentrum.



Om arbetet

Det har kommer att ta 7 veckor. Forsta kapitlen lases hemma. Foljande veckor
kommer elverna att fa dessa uppgifter:

« Laslaxa pa cirka 20 sidor
« Arbeteiskolan som inleds med kort gemensam sammanfattning
« Lasningav tva kapitel

. Ovningar kring det lasta.

En sakvitycker funkar bra dr att laxan dven innefattar att gora en enkel tankekarta
hemma. Anteckna viktiga personer, platser och nagra fa handelser. Det brukar 6ka
deltagandet i sammanfattningen i skolan



Vecka1

« Introducera projektet. Du kan till exempel visa omslaget och gora en bildpro-
menad 4 la Ann-Marie Korling, berdtta kort om forfattarna och om boken, om
hur ni ska jobba och vilka larandemal du har.

« Laslaxa:las kapitel 1-5.

Vecka 2

« Sammanfatta laslaxan.
« Las kapitel 6-7 hogt.

«  Skrivovning
Syfte: skapa gemensamt engagemang i boken och karaktdrerna samt en uppvérmning
i skrivandet.

Satt pa lugn musik, gdrna Satie. Be eleverna luta sig bekvamt 6ver banken, med
huvudet mot armarna, och bara lyssna pa dig. Be dem forestalla sig att de 6ppnar
Sallys skap i skolan. Hur ser det ut darinne: vad finns ddr, luktar det nagot? Upp-
muntra dem att se detaljer, som ett foto. Dela ut randiga skrivpapper medan du
pratar. Sedan far eleverna satta sig upp - viktigt att ingen borjar prata - och skriva
ner allt de sag och kanske luktade eller horde. Nar de skrivit en liten stund guidar
duvidare: be dem se dven Neos skdap och avsluta med att de 6ppnar och tittari Jills
skdp. Lat dem skriva en kvart eller sa. Om nagon blir fardig fort kan de fa kika ner
i mrs Jones privata ldda i skrivbordet. Sedan samlar du in texterna. Lds nagra hogt
for klassen.

« Laslaxa kapitel 8-12



Vecka 3

« Sammanfatta laslaxan.

« Skrivovning

Syfte: leva sig in i en av karaktdrerna.

Be eleverna lagga sig bekvamt med huvudet i armarna 6ver banken, blunda och
bara lyssna pa dig. PAminn dem om att de just last kapitel 8 och en scen dar Char-
lie mular Jill med kissig sn och Neo hjalper till. Be dem forestélla sig scenen, se
den framfor sig. Platsen. Kylan. Lukten. Be dem forestélla sig att de dr antingen
Neo eller Charlie. Och att de gor det han gjorde. Hur ser allt ut for honom? Varfor
gor han det - vad driver honom? Hur kanner han nar han gor det? Dela ut randigt
papper, penna och sudd. Nar du ar klar ber du dem satta sig upp - tysta - och skriva.
En halv sida racker. 10 - 20 minuter racker. Samla in papper allt eftersom eleverna
blir klara. Nar alla &r fardiga laser du nagra texter hogt.

« Las kapitel 13 -14 hogt.

« Laslaxa kapitel15-19.

Vecka 4

« Sammanfatta laslaxan.
« Laskapitel 20 - 21 hogt.

« Samtalsovning

Syfte: skapa gemensam medvetenhet om hdmnd, funktion och effekt

Samtal i mindre grupp. Sitt i cirkel sa att alla ser varandra. Berdtta: i de har ka-
pitlen far Jill chansen att ge igen och den tar hon. Scott kissar pa sig, Neo kvdvs
nastan, Sally rapar nar hon sjunger. Fraga: vad kdande du nar du laste? Kandes det
skont; fick de vad de fortjanade? Gick det for langt? Vad kande Jill nar det hande?
Kan du forsta henne? Sluta med en svar fraga: ska man hamnas? | sa fall nar?

« Laslaxa kapitel 22 - 26.



Vecka 5

« Sammanfatta laslaxan.

» Dramadvning

Syfte: fd syn pd gruppens betydelse for hierarkier

Det hdr ar en improvisation kring individens status. | den hdr dramadvningen far
eleven ut lika mycket oavsett om hen dr den som agerar eller ar publik. Publiken ar
viktig; de ska berdtta for skadespelarna vad de observerat. Arbeta helst i halvklass.

Forberedelse

Fem elever far komma fram pd golvet. Berédtta for hela gruppen att de fem strax ska
fa improvisera en scen som utspelar sig hos ndgon som fyller ar och har kalas for
sina kompisar. Valj vem av de fem som ska fylla ar. Valj hur manga ar hen fyller - 12
eller 70?7 - eller involvera publiken och lat dem vilja.

Be publiken forklara hur rummet ser ut dar kalaset ar. Det kommer vara till hjalp
bade for de som improviserar och for publiken. Kanske du fragar vad som bjuds, om
det spelas musik osv. Var noga med att det dr publiken som far bestamma detta.

Be en av eleverna som ska spela kompis/gdst att ga ut fran klassrummet. F6lj med
eleven ut och ge hen en kort beskrivning av personen hen ska spela: klassens “po-
puldraste” person. Jatterolig, har alltid nagot kul att sdga, sjdlvsdker och framat.
Ingen annan hor alltsa detta. Sa ldmnar du eleven utanfor klassrummet och gér in.

Beratta for elevernai klassrummet att den sista gdsten (som alltsa vantar utanfor)
ar klassens/gruppens hackkyckling. En som ingen vill vara med, en som de andra ar
riktigt taskig mot. En som alla tycker ar olidligt trakig, luktar illa och som &r bjuden
pa kalaset bara for att fodelsedagsbarnet kant sig tvungen till detta. Detta hor allt-
sa alla, utom den som star utanfor klassrummet.

Da kan improvisationen borja

Kalaset satts igdng, det dts och kanske 6ppnas paket osv. Lat det paga i nagra mi-
nuter. Nar du tycker det ar dags for den sista gasten, far fodelsedagsbarnet 6ppna
dérren och sldppa in eleven ddrute. Improvisationen fortsatter. Vad hander?

Viktig ar att alla hdller sina roller. Detta brukar publiken tycka ar véldigt roligt och
intressant.

Avbryt improvisationen efter ett tag, nar du kdnner att det ar dags.



Reflektera efterat

Hur upplevde publiken att den sista gasten var? Hade hen en chans att framsta
som festlig och kul om alla andra i gruppen behandlade henom som nagon man
kunde hacka pa och frysa ut?

Fortsattning

Du som ldrare kan nu be fem andra komma upp och gora ungefar detsamma. Du
valjer (eller publiken) vem som fyller ar (eller annan tillstdllning) &ven denna gang,
och vdljer nagon som ska ga ut och komma in sist. Fast denna gang sdger du till
den som lamnar klassrummet att hen ska spela ndgon med lag status och med ett
minimalt sjalvfortroende. En som van att aldrig bli lyssnad pa. Som forra gangen
ar detingen annan som hor detta.

Det du sdger till de 6vriga kalasdeltagarna dr att sista gasten ar den som verkligen
alla vantar pa. Hen ar den coolaste och roligaste personen de kdnner. Nagon som
alla vill vara med och sitta bredvid. Allt den sdger ar kul och festligt. Som férra
gangen ar det du som bestammer nar det dr dags for sista gasten att anlanda. Vad
hander nu? Avsluta improvisationen efter en stund.

Analys

Det klassen férmodligen kommer att marka ar gruppens beteende spelar valdigt
stor roll for hur nagon uppfattas. Visom grupp ar med och skapar bade hog och lag
status hos varandra. En grupp kan bade sanka och hoja ndgon. Vi har darfor valdigt
stort ansvar.

« Las kapitel 27 - 28 hogt.

« Laslaxa kapitel 29 - 34.



Vecka 6

« Sammanfatta laslaxan.
« Laskapitel 35-36 hogt

« Bildovning

Syfte: formedla en stmning med bildsprak

Berdtta: i de har kapitlen hande mycket. Jill gar hem ensam mitt i natten fran fes-
ten. Neo sager forlati matsalen och ger henne ett brev. Jill gar till OddBill i skogen.
Blir raddad av Carla. Valj en plats och en situation och gor en bild. Vilken tid pa
dygnet ar det? Vem/vilka &r med? Vilken stamning ar det?

Var tydlig med syftet: att formedla en stimning, inte att rita fint. Villen elev arbeta
abstrakt och uttrycka stamningen med hjalp av till exempel bara farg gar det fint.

« Lasldxa kapitel 37-41.

Vecka 7

« Sammanfatta laslaxan.
« Laskapitel 42 - 43 hogt.

+ Skrivévning

Syfte: skapa en gemensam syn pd hur mobbning sker idag.

Berdtta: nu har vi ldst sdhar langt och Jill har utsatts for mobbning pa olika satt.
Den har boken utspelar sig for over 20 ar sen. Det var mycket som var annorlunda
d3, till exempel hade unga inte mobiltelefoner. Tank er att karaktarerna och berat-
telsen utspelar sig idag. Ge ett exempel pa hur Neo, Sally eller ndgon av de andra
skulle ha utsatt Jill, till exempel med hjalp av mobiltelefoner. Skriv en situation
eller ett kapitel.

Valj om eleverna ska skriva for hand eller pd dator. Oavsett verktyg: uppmuntra
dem att beskriva och gestalta - hur ser det ut, hur later det, luktar det ndgot, hur
kanns det? Lds nagra texter hogt.



Avslutande 6vning: “Vad far du hora i skolan?”
Syfte: skapa medvetenhet kring verbala kréinkningar och avnormalisera dem.

Berdtta: varje dag sager manniskor taskiga saker till andra. Saker som kan gora
ont eller fa en att kdnna sig dalig. Det hdander dverallt, daven pd skolor. Pa gardar, i
korridorer, omkldadningsrum, i klassrum. Fraga om det stammer for dina elever. Be
dem berétta vilka ord eller uttryck de hort. Badde sant som sagts till dem och sant
de hort sdgas till andra. Lat dem skriv orden pa lappar och samla in dem. Skriv upp
orden pa tavlan. Aven de allra grévsta. Skriv tydligt och var noga med att stava ritt.
Du kan skriva orden som en lista eller en tankekarta.

Vi tror att du kommer maérka att orden gar att dela in i kategorier. Ord som har
med vem man dlskar att gora. Ord som har med kvinnor att géra. Ord som har
med vilken farg man har pa huden eller varifran man kommer att géra. Ord som
har med funktionsvariationer att géra. Ord som bara ar taskiga. Hitta ett satt att
tydligt gruppera dem, till exempel ringa in dem i olika farger. Berdtta for eleverna

"o nou

vad du gor. Skriv enkla rubriker, till exempel “Vem man gillar”, "Att vara tjej", “Farg

pa huden”, “Varifrdn man kommer” och sa vidare.

Kanske blir det tydligt att egenskaper som manga av oss manniskor har, ar sa lagt
virderade att de kan anvidndas nedsittande, for att krinka andra. Ovningen bru-
kar leda till bra samtal. Ofta daven en 6verenskommelse om att inte acceptera det.
Att eleverna varje gang nagon hor en verbal kriankning, berdttar for en vuxen som
talar med den som sagt det och som kontaktar hemmet.



Koppling till laroplanen

Arbetet till handledningen ar forankrat i laroplanen (Skolverket, 2022). Dels i de
inledande delar som ror skolans vardegrund och uppdrag och i de dvergripande
malen och riktlinjerna. Ovningarnas syfte dr att utveckla férstdelsen fér andra
manniskor, gora personliga val och bete sig ansvarsfullt mot bade sig sjdlv och an-
dra manniskor. Vagen dit ar ett undersokande, skapande arbete med att lasa, skri-

va, gestalta och skapa bilder.
Kopplingar i kursplanerna, att anvdnda till ldrandemdl for din undervisning.

Svenska

Syfte:

« formaga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift, urskilja sprakliga
strukturer och folja sprakliga normer,

« formaga att anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang,

« formaga att ldsa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften,

Centralt innehall:

Ldsa och skriva

« Gemensam och enskild lasning. Strategier for att forstd och tolka ord, begrepp
och texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det direkt utta-
lade och sddant som ar indirekt uttryckt.

« Sammanfattning av texter.

« Resonemang om texter med koppling till sammanhang inom och utanfor tex-
ten samt till den egna lasupplevelsen (arskurs 5-6)

« Analys av texter med koppling till egna erfarenheter (arskurs 7)

« Gemensamtoch enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter
med anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande av texter,
sdavdl med som utan digitala verktyg.

Tala, lyssna och samtala

« Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stdlla fragor, uttrycka tankar och
kdnslor samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer.

Bild

Syfte:

« Formaga att kommunicera med bilder for att uttrycka budskap
Centralt innehall:

« Framstdllning av berattande bilder

« Teckning och maleri (arskurs 5-6)
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