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Vdlkommen till lararhandledningen!

Lararhandledningen ar framtagen av ldararen och forfattaren Malin Eriksson
Sjogdrd och leg. psykolog Alice Hymna.

Det finns lasforstaelsefragor som hjdlper eleverna att férsta vad de last som foljs
av diskussionsfragor vilka ska fa eleverna att tanka vidare kring det lasta. Fragorna
ger eleverna okad forstdelse for vad Ariel berdattar om och om hens ofta komplexa
kdnslor. Lararen bor leda ett samtal kring fragorna och vi vill uppmuntra till att
samtalet inriktas pa vad eleverna tror att Ariel kdnner och tanker. | ett klassrum
finns det manga olika erfarenheter och det ar viktigt att de elever som har livssi-
tuationer som tangerar Ariels inte ska bli tvingade att sdaga privata saker som de
inte vill.

Det finns ndgra faktarutor i lararhandledningen som kan presenteras for eleverna
rakt av. Det finns ocksa forslag pa skriv- och bildévningar som férdjupar lasupple-
velsen.

Fragorna och uppgifterna féljer pa kapitlen och gor nedslag i centrala teman. Vi
rekommenderar att ni arbetar med fragorna under ldsningens gang. Ni kan valja
att gora alla fragor, eller bara nagra.



Handlingen i korthet

Ariel ar tio ar och bor sedan en tid tillbaka, tillsammans med Joen och Mattis ef-
tersom Ariels mamma har missbruk och inte kan ta hand om hen. Vi far, genom ett
barns 6gon och aterblickar, folja ett liv pd gatan, utan en fast punkt, med en miss-
brukande fordlder. Genom Ariel far lasaren ta del av en osminkad tillvaro, som
utan att vara nattsvart redogor for en manga ganger mork vardag och verklighet,
men som ocksa ar praglad av samhdarighet, kdrlek och lojalitet. Ariels nuvarande
situation blir en motvikt till det férflutna och trots att hen brottas med minnen
och daligt samvete gentemot sin mamma, dr det har ocksa en ljus skildring av en
vanskap utdver det vanliga och om att en familj ar de som ar ndrvarande, som er-
bjuder trygghet och som bryr sig.

Det finns sé mdnga bottnar i den [dgmadlda berdttelsen och det dr en sann
njutning att ldsa den vdlformulerade prosan, och fd ta del av Ariel och
fosterpappan Joens sprdk- och ordlekar.

Lektor: Sarah Utas, BTJ-hdftet nr19, 2020



Fragor

L = Lasforstdelsefragor som syftar till att eleverna ska fanga upp och precisera vad
de last och ta till sig bokens handling.

D = Diskussionsfragor som syftar till att eleverna ska reflektera kring temat i bok-
en och 6ka sin forstaelse och empati for Ariels kdnslor och livssituation.

U = Forslag pa vad lararen kan undervisa om i anslutning till lasningen.

S= Bild- och skrivévningar som far eleverna att fordjupa lasningen genom eget

skapande.



Introduktion

Borja med att lata eleverna far tanka vad de tror att boken kommer att handla
om. Lat alla elever fa ta del av omslaget, forslagsvis genom att projicera bilden pa
vaggen. Arbeta sedan enligt EPA-modellen:

Stdll eneller ett par 6ppna frdgor, till exempel:

« Vad kommer boken att handla om?

« Vem/Vad ser vi pa bilden?

« Nar utspelar sig handlingen?

Enskilt: Uppmana eleverna att formulera sina tankar tyst for sig sjdlva.

Par: Lat eleverna samtala i par om vad de har tankt.

Alla: Vilj ett satt att lyfta allas tankar; lat varje par eller nagra par fa dela med sig
till hela gruppen om nagot som de har pratat om. Alternativt sd véljer du som lara-

re ut nagra saker som du hort att eleverna pratat om.

Tips! Gor korta anteckningar under EPA-arbetet sa kan ni jamfora om forvant-
ningarna besannades eller inte d& boken ar utlést.



Fragor till kapitel 1

Sid: 7-19

Ariel talar inte om for ldsaren vilket kon hen har. Hen ar ett pronomen som kan
anvdandas istdllet for han eller hon nar man inte vet vilket kén en person har. Det
finns ocksa manniskor som aricke bindra, dvs kdnner sig som varken kille eller tjej.
De anvdnder ocksa ofta hen som pronomen. | boken vet vi inte om Ariel ar en tjej,
kille eller icke binar.

Berattarperspektiv
L: Vilket berattarperspektiv har boken?

U: Redogor for vad berdttarperspektiv ar och ge exempel pa ndgra olika berattar-
perspektiv.

D: Gor berattarperspektivet att du kommer ndra Ariel ndr du laser? Pa vilket satt?
Hade lasaren kommit lika nara Ariel om det varit tredjeperson?

D: Vad far vi veta om Ariel i forsta kapitlet? Vad tror ni att boken kommer handla
om? Ar det ndgot sirskilt som ni blir nyfikna pd att veta mer om?

Trygghet och otrygghet
L: Ariel pratar om otryggtid och tryggtid. Vad ar skillnad mellan otryggtid och trygg-
tid enligt Ariel?

D: Hur kdanner du det ndr du ar trygg tillsammans med nagon annan? Hur ar en
person som kanns trygg?

D: Ariel sager att hens tryggtid borjar nar hen flyttar till Joen och Mattis. Varfor ar
hen trygg hos dem?

Integritet
D: Ariel sdager att hen inte vill berdtta allt om sin mamma for lasaren. Varfor tror
du att hen inte vill det?

D: Vet du vad du vill berdtta for andra och vad du vill halla for dig sjalv? Hur gér du
for att bestamma det?




Fragor till kapitel 2

Sid. 20-32
Réddsla och ensamhet
L: Ariel berdattar om ett minne nar hen ar sex ar och nagon slar mot hens fonster-

ruta. Vad gor Ariel ndr hen hor knackningen?

D: Hur tror du att Ariel kdnde sig ndr hen forstod att det var mamma som knack-
ade pa rutan?

L: Hur gor Joen och Mattis for att Ariel ska kdnna sig trygg pa natten? Ariel berat-
tar ocksa om nér Joen trostar hen. Hur tréstar Joen Ariel?

D: Hur blir man bast trostad av nagon nar man kanner sig radd och ensam?

Socialtjdansten hjdlper barn som har det jobbigt hemma. Oftast kan barnet bo
kvar hemma genom att hela familjen far stod. Men ibland har de vuxna sa stora
problem att de inte klarar av att ta hand om sina barn. D3 kan barnet fa flytta till
en annan familj under en kortare eller langre tid.

Barnbidrag och barns ritt
L: Varfor har Ariel flyttat sa manga ganger?

L: Vad tycker Ariels mamma att barnbidrag ar? Vad sager Joen att barnbidrag ar
till for?

D: Vad tycker du om att Ariels mamma ser barnbidraget som sitt? Vad skulle du
vilja saga till Ariels mamma?

U: Forklara vad barnbidrag ar och dess historia.



Fragor till kapitel 4

5.47-62

Livshistoria och sorg
L: Ariel fragar Joen och Mattis vad de vet om hen. Vad vet du om Ariel och vad hen
varit med omi sitt Liv?

Las stycket om nar Ariel berattar om att hen ibland har sagt att hen inte
vill leva hogt igen, s.60

L: Ariel berdttar att hen dr sa ledsen ibland att hen sdger till Joen och Mattis att
hen inte vill leva. Varfor sa Ariel att hen inte vill leva?

L: Vad gor Joen ndr Ariel sdgersa?

D: Tror du att det Joen gor hjdlper Ariel?

D: I slutet av kapitel fyra sager Ariel att hen vill leva. Vad dr det som gor att hen vill
leva?

Fragor till kapitel 5

5.63-81

Drommar
L: Vad berattar Ariel att hen dromt?

S: Mala en bild utifran Ariels drom. Eleverna kan sedan visa och beratta om sina
bilder.

Respekt
L: Vad var Ariels forsta ord?

D: Vad skulle du vilja sdaga till Ariels mammas kompisar som skrattar ndr de hor att
det var hens forsta ord?



Fragor till kapitel 6

5.82-100

Ilska
L: Vad hdande innan Ariel slog Mattis?

D: Varfor tror du att Ariel slar Mattis?
L: Vad sager Joen att hans fordldrar larde honom att gora nar han blir arg?

D. Blir ilskan mindre om man pratar om varfér man ar arg? Har du varit med om
det? Hur gjorde du? Var det svart?

Komplexa kédnslor
L: Vad menar Ariel med ordet pusselkdnsla?

D: Har du kdnt en pusselkédnsla ndgon gang?

S: Ariel hittar pA manga egna ord. Vilka nya ord kan nii klassen hitta pa. Skriv gdrna
en lista 6ver alla ord som ni kommer pa.



Fragor till kapitel 7

$.101-118

Stopp min kropp

L: Joen sager till Ariel: “Din kropp ar din". Vad sdager han att det innebar?
D: Vad kan man sdga och géra om ndgon tar i ens kropp pa ett satt man inte vill?

Hemloshet
S: Rita Ariel och mamman nar de sover i en park.

D: Prata om vad ni tror Ariel kdnner nar de sover dar?

Fragor till kapitel 9

5.134-144
Vanskap

L: Elli ar en véldigt viktig van till Ariel. Vad sdager Ariel att det &r som gor att de for-
star varandra sa bra?

D: Hur kdnner man att ndgon ar en van pa riktigt?

L: Las dikten Ariel skriver om Eli hogt. Lat klassen diskutera vad dikten betyder.
(s.144)

S: Lat klassen skriva egna dikter om nagon de tycker om.



Fragor till kapitel10

$.145-160

Skam
L: Varfor skdms Ariel nar hen och mamma gar fran parken de sovit i? Vad tanker

Ariel?

D: Hur tror du att det kdndes for Ariel att skammas for sin mamma?

Fragor till kapitel 11

$.161-180

Frigorelse
L: Vad kdnner Ariel efter att hen pratat med sin mamma i telefon?

D: Ariel berattar i texten att hen “inte har samma framtid som mamma”, Vad tror
du att Ariel menar med det? Vilken framtid tror du att Ariel har?



Efter att ni last boken

Vad ar barnkonventionen?

“Barnkonventionen innehdller regler om barns rdttigheter. De hdr reglerna gdiller alla
barn som dr under 18 dr. Ndstan alla vérldens ldnder har skrivit under barnkonventio-
nen. Ndr ett land skriver under en konvention sdger de att de ska f6lja de olika reglerna
som finns i konventionen.

Artiklarna [i Barnkonventionen] handlar till exempel om att barn ska behandlas lika,
attvuxnaska lyssna pd barn och att barn har rdtt att gd i skolan. Barn har alltsd sdrskil-
da rdttigheter just for att de dr barn.

Barnkonventionen dr tydlig med att du som barn ska vara delaktig i beslut som rér dig.
Vuxna mdste lyssna pd vad du sdger. Nér vuxna tar beslut som handlar om dig mdste
de téinka pd och prata omvad som dr bdst for dig. Vuxna ska inte bara prata med andra
vuxna om dig, utan prata med dig om sddant som ror dig.”

Killa: regeringen.se/barnkonventionen

Barns ratt
D: Prata om vilka rattigheter barnkonventionen ger till Ariel?

Brev till Ariel
S: Lat eleverna fa skriva ett brev till Ariel. Har de nagot sarskilt de vill berdtta for
Ariel? Har de nagra tips till Ariel? Nagra fragor?

S: Lat dem ocksa garna fa rita en bild att lagga med i brevet.




Reflektioner

Ett bra sdtt att fa veta om en elevgrupp uppskattar en bok eller inte dr att be dem
att ldmna in nagra korta reflektioner efter att ni har arbetat med boken. Samla in
reflektionerna pa lappar eller be eleverna skicka in sina tankar digitalt. Reflektio-
nerna kan dven goras allmdnna genom att lata eleverna skriva pa post-it lappar
som monteras i klassrummet.

Forslag pad fragor:
« Vad var bra med boken?

« Vad var daligt med boken?

« Tycker du att jag ska anvanda boken med andra elever?
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