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TILL DIG SOM LARARE

Denna ldrarhandledning ar framtagen till Elin Haggs bok Sex - en historisk
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resa utgiven av Bokforlaget Opal ar 2023.

Handledningen inleds med en kort sammanfattning av bokens handling,
foljt av en forfattarpresentation. Darefter foljer ett avsnitt, dar det gors
kopplingar till laroplanens inledande kapitel (Lgr22) och till nagra av
grundskolansolikadmnen.Sist presenterasuppgiftertillboken. Uppgifterna
arorganiserade utifran rubrikerna "Fore lasning”, "Under lasning” och "Efter
lasning”.

Jagsomtagitframhandledningenheter)ennyEdvardsson.Jagarlegitimerad
larare i svenska, historia och svenska som andrasprak mot SFI men arbetar
numera som ldrarutbildare. Skulle du ha nagra fragor kring innehallet i
handledningen far du gdrna ta kontakt direkt med mig. Du hittar mina

kontaktuppgifter pd www.jennyedvardsson.se.

Jenny Edvardsson
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OM BOKEN

Boken bjuder pd en historisk resa ddar man far ldra sig mer om sex. Sex dr ett
dmne omgdrdat av normer och tabun och vad som varit norm och tabu har

forandrats over tid.

S
i
| Sex - en historisk resa far man ta den av hur El‘fthdgg

den europeiska eller vasterlandska delen
av varlden har sett pa sex, kroppar, kon och

makt fran 45 000 ar sedan fram till idag.

OM FORFATTAREN

Elin Hagg ar utbildad etnolog med stort intresse for kulturhistoria,
samhalleliga strukturer och sociala konstruktioner. Hon brinner for att
tillgdngliggora forskning och for att visa hur intressant det kan vara att lara
sigom hurmanniskor levde forritiden. Framforallt forséker hon utmanavar
syn pa historien och hur vi ser pa kvinnor och man, barn och vuxna, fattiga

och rika. Hon vill att hennes bocker ska oka

forstdelsen for var gemensamma historia,

bade det svara och det roliga.
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KOPPLING TILL LAROPLAN OCH KURSPLAN

Uppgifterna i handledningen knyter an till laroplanens forsta kapitel,
framfor allt till de avsnitt som handlar om sexualitet, samtycke och
relationer. Uppgifterna knyter ocksda an till kursplanerna for biologi, historia,
religionskunskap, samhallskunskap, svenska och svenska som andrasprak.

Ur kapitel 1 (Lgr22)

“Skolan har ett ansvar for att eleverna dterkommande under skolgangen far
mota fragor som ror sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska
darigenom framja alla elevers halsa och vdlbefinnande samt stdrka deras
forutsattningar att géra medvetna och sjdlvstandiga val. Skolan ska bidra
till att eleverna utvecklar forstaelse for egna och andras rdttigheter och
formedla betydelsen av att sexualitet och relationer praglas av samtycke. |
utbildningen ska maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald
och fortryck kritiskt granskas. Eleverna ska aven ges mojlighet att utveckla
ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstalls i
olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi” (Lgr22)

Ur det centrala innehallet for Biologi arskurs 7-9

Kropp och halsa:

« Manniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om rela-
tioner, karlek, ansvar, samtycke och 6msesidighet. Sexuellt éverforbara
sjukdomar och preventivmedel.

Ur det centrala innehallet for Historia arskurs 7-9

Demokratisering och 6kad globalisering, cirka 1900 till nutid:

« Demokratiseringen i Sverige och framvaxten av valfardssamhallet. Bild-
andet av politiska partier, nya folkrorelser, till exempel kvinnordrelsen,
och kampen for allman rostratt for kvinnor och man. Kontinuitet och
forandringi synen pa kon, jamstdlldhet och sexualitet.



Ur det centrala innehallet for Religionskunskap arskurs 7-9

Etik och livsfragor:

« Samtal om och reflektion dver livsfragor utifran elevernas egna tankar

samt utifran tolkningar inom religioner och andra livsaskadningar.

Sadana fragor kan till exempel handla om identitet, karlek, sexualitet

och meningen med livet.

Ur det centrala innehallet for samhallskunskap arskurs 7-9

Individer och gemenskaper:
« Manniskors identiteter, ekonomiska resurser och modjligheter i

samhadllet och hur dessa kan paverkas av bland annat socioekonomisk

bakgrund, kon, alder och etnicitet. Begreppen makt, rattvisa, jamlikhet

och jamstdlldhet.

Rattigheter och rdttsskipning:
« Rattssystemet i Sverige och principer for rattssakerhet. Mojliga orsaker

till och konsekvenser av olika typer av kriminalitet, till exempel

korruption,valdsbrott, sexualbrott och hedersrelateratvald ochfortryck.

Kriminalvardens uppgifter.

Ur det centrala innehallet for Svenska arskurs 7-9

Lasa och skriva:
« Gemensam och enskild ldasning. Strategier for att forstd, tolka och

analysera texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, tema }
och motiv samt deras syfte, avsdndare och sammanhang. Att urskilja *1
innehall som kan vara direkt uttalat eller indirekt uttryckt i texten. N |

Tala, lyssna och samtala:

« Olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka kanslor, tankar och
kunskaper, lyssna, stdlla fragor och féra resonemang, samt formulera
och bemota argument.

Texter:
« Sakprosatexter for ungdomar och vuxna. Beskrivande, forklarande,
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utredande, instruerande och argumenterande texter. Texternas syfte,
innehall, uppbyggnad och sprakliga drag. Kombinationer av olika
texttyper.

Informationssokning och kallkritik:
« Informationssokning pa bibliotek och pa internet, i bdcker och
massmedier samt genom intervjuer.

Ur det centrala innehallet for Svenska som andrasprak arskurs 7-9

Lasa och skriva:

« Gemensam och enskild lasning. Lasrelaterade aktiviteter och strategier
for att forstd, tolka och analysera texter fran olika medier. Att urskilja
texters budskap, tema och motiv samt deras syfte, avsandare och
sammanhang. Att urskilja innehdll som kan vara direkt uttalat eller
indirekt uttryckt i texten.

Tala, lyssna och samtala:

« Olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka kanslor, tankar och
kunskaper, lyssna, stdlla fragor och féra resonemang, samt formulera
och bemdta argument. Anvandning av sambandsord for att jamfora,
motivera, exemplifiera och problematisera.

Texter:

« Sakprosatexter for ungdomar och vuxna. Beskrivande, forklarande,

utredande, instruerande och argumenterande texter. Texternas syfte,
innehall, uppbyggnad och sprakliga drag samt deras ord och uttryck.
Kombinationer av olika texttyper.

Informationssdkning och kallkritik:
« Informationssdkning pa bibliotek och pa internet, i bdcker och
massmedier samt genom intervjuer.
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UPPGIFTER TILL BOKEN

Det har ar en bok som passar bra att lasa och diskutera i mindre grupp. Den
mindre gruppen gor att det gar att fora fordjupande samtal om de fragor
som kan uppkomma under ldsning. Det ar ocksa en bok som kan fungera
bra att ldsa utdrag ur. Om man exempelvis i historieundervisningen gar
igenom en epok kan det avsnitt i Sex - en historisk resa som handlar om
epokenvaraintressantatt ldasa. Om manibiologiundervisningen kommerin
pa kvinnokroppen kan de avsnitt som handlar om synen pa kvinnokroppen
vara aktuella att anvandai undervisningen.

Har nedanfor presenteras olika uppgifter. Det gar att arbeta med alla
uppgifter eller vdlja ut just de som passar elevgruppen man har framfor sig.

FORE LASNING

Titel och omslag:
Presentera boken genom att lasa upp titeln och visa omslaget. Diskutera
darefter titeln och undersdk omslagsbilden:

« Vad far man for information om bokens innehall genom titeln?
« Vadkan man se pa bilderna? Hur hdnger de olika bilderna ihop med titeln?

Lat eleverna tdanka en stund pa egen hand, sedan bolla sina tankar med en
kompis. Sist lyfts allas tankar upp i gruppen.

Kortskriva:
Lat eleverna fa kortskriva (alltsa under nagra minuter) utifran denna fraga:

« Bokens titel ar Sex - en historisk resa men vad ar sex? Skriv ner din
forklaring.

Vill man kan elevernas fa ge sina svar pa fragan ocksa muntligt i gruppen
eller sa aterkommer man till fragan nar man arbetat klart med boken. Da
kan eleverna fa kortskriva kring fragan:

« Nu har du fatt ldasa hela eller delar av boken Sex - en historisk resa.
Uppleverduattdinsyn pavad sexar harforandrats? Skrivnerdinatankar.
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Det inledande svaret kan sedan jamforas med det som de precis skrivit. Har
deras syn pa vad sex ar forandrats? | sa fall pa vilket satt?

UNDER LASNING

Loggskrivande:

Da boken vacker manga tankar hos lasaren passar det bra att arbeta med
ndagon form av reflektionslogg. For att inte styra elevernas lasning kan en
logg, ddr eleverna far skriva upp citat som de fastnat for under ldsningen
och sedan kommentera de valda citaten fungera bra. Denna form av logg
kallas ofta for Text- & Tanke-logg, och ett exempel finns bifogat i slutet av
handledningen.

Det kan ocksa passa att arbeta med en logg som tar sin utgangspunkt i tre
pastaenden:

« Dettavisste jag sedan tidigare.
 Dettavar nytt for mig.

« Detta skulle jag vilja veta mer om.

Har far eleven fundera over vad den redan kan, vad den inte visste sedan

tidigare och vad den skulle vilja veta mer om. Aven en sddan logg finns i

slutet avdokumentet.

Om man vill styra eleverna nagot kan man be dem att endast skriva ett
begransat antal loggar.

Textsamtal:

Med stod i elevernas loggar kan man organisera textsamtal. Samtalen kan
genomforas efter att man last ett visst kapitel eller avsnitt i boken eller nar
man last hela boken.

Samtalen tar sin utgangspunkt i det som eleverna skrivit ner i sina loggar.
De far dela med sig av det som de stannat upp vid under lasningen och de
far ta hjalp av varandra och lararen for att fa en fordjupad forstdelse for
innehallet.

Nar det handlar om sadant som eleverna skulle vilja veta mer om, kan det
anvandas efter lasningen som en fordjupningsuppgift.
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Bokens illustrationer:
Latelevernafavadljenellerettparillustrationurboken.Vilken/vilka valdede?
Varfor valde de just denna/dessa? Vad ar det illustrationen/illustrationerna
forestdller? Hur hor illustrationen/illustrationerna ihop med den text som
finns pa sidan?

EFTER LASNING

En historisk utveckling:

Lat eleverna muntligt eller skriftligt fa sammanfatta hur synen pa sex har
forandrats genom historien. De kan ta hjdlp av den tidsindelning som finns
i boken:

« Fran 45000 ar sedan till 700 fore Kristus.

« Antiken 700 fore Kristus till 500 efter Kristus.

« Medeltiden 500 efter Kristus till 1400-talet.

« Rendssansen fran 1400-talet till 1600-talets slut.

« Upplysningen fran slutet av 1600-talet till 1800-talets borjan.

« Industrialismen fran slutet av 1700-talet till 1800-talets slut.

« Moderna tider fran 1900-1930.

« Sambhadllskontroll fran 1930-1960.

« Forsok till frigorelse fran 1960-2000.

« Normer, queer och internet fran 1990 till idag.

Diskussionsfragor:
Fragorna kan anvandas under eller efter ldsningen. En del fragor ar mer
overgripande, andra mer inriktade pa nutiden:

« Varfor tycker de som styr ett land att det dr viktigt att kontrollera
manniskans sexualitet?

« Hur har manniskans sexualitet kontrollerats under olika epoker? Ge
exempel fran boken.

« Hurharnormerom manligtochkvinnligt forandrats 6vertid? Geexempel
fran boken.
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« Hur har synen pa sex fore dktenskapet forandrats dver tid? Vad beror
dessa forandringar pa?

« Hur paverkar media och pornografi var syn pa sex och relationer?

« Vilka fordelar och nackdelar finns det med att tréffa folk online?

« Latsas att du lever 100 ar in i framtiden och tittar tillbaka pa idag. Vad
skulle du saga ar typiskt for var tids syn pa sex?

e Hur kan man utmana normer som inte kanns bra?

Fordjupningsuppgift:

Kanske dr det sa att det finns saker i boken som eleverna skulle vilja veta
mer om, alltsa fordjupa sigi. Lat dem gora det. Ta hjalp avandra bocker (Elin
Hagg namner nagra lastips i slutet av sin bok) eller ga till biblioteket for att
dar soka i databaser eller uppslagsverk.
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LOGG - TEXT OCH TANKE
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TEXT TANKE
o Har skriver jag in de citat som jag Har skriver jag in mina tankar om
reagerade pa under min ldsning. citatet som jag valt.
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LOGG - TRE PASTAENDEN

DETTA VISSTE JAG

DETTAVARNYTT

DETTA SKULLE JAG
VILJAVETA MER OM
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Ovrig information om Sex - en historisk resa:

ISBN: 978-91-7226-387-1
Antal sidor: 96
Utgivningsdatum: 2023-03-27
Omslag: Elin Hagg

Utgiven av: Bokforlaget Opal
Forlagskontakt: opal@opal.se




