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Tilldig som larare

Denna ldararhandledning dr framtagen till Mats Vanehems bok Istider och
vdrmebdljor - som format vdr historia utgiven av Bokforlaget Opal ar 2026.
Tankt malgrupp ar elever pd mellanstadiet.

Handledningen inleds med en kort sammanfattning av bokens handling,
foljt av en forfattarpresentation. Darefter presenteras uppgifter till
boken. Uppgifterna ar organiserade utifran rubrikerna “"Fore lasning”,
"Under lasning” och "Efter lasning”. Sist foljer ett avsnitt dar det gors
kopplingar till laroplanens inledande kapitel (Lgr22) och till nagra av
grundskolans undervisningsamnen.

Jag som tagit fram handledningen heter Jenny Edvardsson. Jag ar
legitimerad ldrare i svenska, historia och svenska som andrasprak mot SFl
men arbetar numera som lararutbildare. Skulle du ha nagra fragor kring
innehallet i handledningen far du garna ta kontakt direkt med mig.

Du hittar mina kontaktuppgifter pa www.jennyedvardsson.se g

Jenny Edvardsson

Om boken

Istider och vdrmebdljor - som format vadr historia &r en bok som med
detaljerade bilder och ett tydligt uppldagg berattar hur istider, varmebdljor
och dversvamningar genom historien paverkat manniskan. Det handlar
om paverkan pa politiska skeden och konflikter men ocksa pa manniskors
levnadssatt. Forfattarens forhoppning ar att boken vacker inspiration till
och hopp om var framtid.

Om forfattaren
Mats Vanehem ar forfattare, illustrator och arkeolog. Han har under
manga ar illustrerat och skrivit bocker for barn och unga.



Uppgifter till boken

Boken kan anvandas i amnesdvergripande arbete men ocksa ldsas
fristaende. De uppgifter som nedan beskrivs gar att anvdnda oavsett om
boken integreras i ett eller flera @mnen tillsammans med annan litteratur
eller om boken arbetas med pa egen hand.

Fore lasning

Vindrmar oss boken

Lat eleverna fundera 6ver boken och vad den kan handla om genom att
titta pa omslaget, ldasa titeln och texten pa baksidan.

. Titta pa omslaget. Vad forestdller omslagsbilden?
. Vilken titel har boken? Varfor heter den som den gor, tror du?
. Vad far du veta genom texten pa baksidan?

Vifunderar tillsammans

Boken lyfter fragor som beror hallbarhet och for att skapa en gemensam
grund att std pa kan man infor lasningen fundera 6ver nagra fragor.
Dessa fragar kan man sedan aterkoppla till ndr man last klart boken.

. Vad innebar hallbarhet?

. Vad behdver vi tanka pa for att skapa en hallbar varld?

Under lasning

Visamlar begrepp

Istider & virmebdljor - som format vdr historia innehaller en hel del begrepp.
Dessa kan man behdva forbereda infor lasningen men ocksa arbeta med
under lasningen. Lat eleverna skapa begreppskort med forklaringar och lat
dem sedan relatera de olika begreppen till varandra. Hur hanger de ihop?

Ett enkelt exempel pa begreppskort:

BEGREPP

FORKLARING EXEMPELMENING BILD




Har kommer nagra exempel pa begrepp fran boken:

. Vader

. Klimat

o Klimatforandringar
. Vaxthuseffekt

. Atmosfar

Viskapar fragor till det vi ldser

Lat eleverna vara aktiva under lasningen av boken och pd egen hand eller
parvis skapa fragor till det lasta. Om eleverna dr ovana att skapa fragor kan
du utga fran de vanliga frageorden och ge nagot exempel:

. Varfor?
. Hur?

. Nar?

. Var?

o Vilka?

. Vem?

. Vad?
Tre exempel:

Varfor far vi klimatforandringar?
Hur gar vaxthuseffekten till?
Nar utvandrade vikingarna till 6arna i Nordatlanten?

Fradgorna kan sedan eleverna hjdlpas at att besvara och de kan ocksa vara
utgangspunkt for samtal och eller skrivande.

Viarbetaripareller grupp kring olika uppslag

Boken innehaller mycket fakta och ett sitt att arbeta med boken ar att lata
eleverna fa arbeta med ett uppslag i par eller grupp. De kan fa lasa
uppslaget och samla det viktigaste fran sidorna for att sedan muntligt
berdtta for de andra paren/grupperna vad de lart sig.



Har kan eleverna behdva fa stottning i vad som ska finnas med i den

muntliga presentationen.

Efter lasning

Viaterkopplar till de inledande frdgorna

En av uppgifterna infor lasning var att fundera dver fragorna:

. Vad innebar hallbarhet?

. Vad behdver vi tanka pa for att skapa en hallbar varld?

Lat eleverna efter lasningen av boken aterkomma till dessa. Har de andra
tankar med sigin i samtalet efter att boken ar last?

Viskriver en text ifran framtiden

Lat eleverna, utifran det de lart sig fran boken och de samtal som ni haft, fa
skriva en text fran framtiden. Hur ser det ut i Sverige och resten av vdrlden
i framtiden? Rubriken pa texten kan vara:

“Fran framtiden - sa hdr ser vérlden ut!”

Visamlar rad fran datiden

Vad har vi ldrt oss av historien? Vad kan vi ta med oss in i framtiden? Samla
de bdsta raden fran historien. Eleverna kan arbeta i grupp och tillsammans
plocka ut sadant fran boken som de tycker kan vara en hjdlp for att skapa
ett framtida, hallbart samhalle. Alla rad kan samlas under rubriken:

"Rad fran historien till framtiden”




Koppling till laroplan och kursplaner

Uppgifternai handledningen knyter an till laroplanens forsta tva kapitel,
framfor allt till de avsnitt som handlar om hallbarhet. Uppgifterna knyter
ocksd an till flera av grundskolans kursplaner.

Ur kapitel 1 och 2 (Lgr22)

"Genom ett miljoperspektiv far de majligheter bade att ta ansvar for den
miljo de sjdlva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt
forhallningssatt till dvergripande och globala miljofragor. Undervisningen
ska belysa hur samhdllets funktioner och vart satt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling.”

“"Skolan ska ansvara for att varje elev efter ggnomgangen grundskola har
fatt kunskaper om férutsattningarna for en god miljo och en hallbar
utveckling.”

Ur det centrala innehallet for biologi i arskurs 4-6

Natur och miljo:

Vad liv ar och hur livets utveckling kan forklaras med evolutionsteorin.
Biologisk mangfald och organismers anpassningar till miljon.
Manniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till
naturbruk, hallbar utveckling och ekosystemtjanster. Naturen som resurs
och vart ansvar nar vi nyttjar den.

Ur det centrala innehallet for fysik i arskurs 4-6

Systematiska undersokningar och granskning av information:

Nagra upptdckter inom fysikomradet och deras betydelse for manniskans
levnadsvillkor och syn pa naturen.

Ur det centrala innehallet for geografi i arskurs 4-6

Geografiska forhallanden, monster och processer:

Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, skogar och
mineraler. Var pa jorden olika naturresurser finns och hur manniskors
anvandning av resurserna paverkar landskapet och manniskans livsmiljoer.



Klimat- och vegetationszoner samt pa vilka satt klimatet paverkar
manniskans livsmiljoer.

Hallbar utveckling:
Hur val och prioriteringar pa individ- och samhdéllsniva kan paverka miljon
och framja hallbar utveckling.

Geografins metoder och verktyg:
Digitala och analoga kartor och deras uppbyggnad med gradnat, farger,
symboler och skala. Topografiska och tematiska kartor.

Ur det centrala innehallet for historia i arskurs 4-6

Kulturmoten och statsbildning i Norden, cirka 800-1500:

Nordens kulturmdten med andra delar av varlden genom vikingars resor
och medeltidens handelssystem.

Ur det centrala innehallet for kemi i arskurs 4-6

Systematiska undersdkningar och granskning av information:

Nagra upptackter inom kemiomradet och deras betydelse for manniskans
levnadsvillkor och syn pa naturen.

Ur det centrala innehallet for samhallskunskap i arskurs 4-6
Granskning av samhallsfragor:
Aktuella samhallsfragor och olika perspektiv pa dessa.

Ur det centrala innehallet for svenska i arskurs 4-6

Lasa och skriva:

Gemensam och enskild ldsning. Strategier for att forsta och tolka ord,
begrepp och texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det
direkt uttalade och sddant som ar indirekt uttryckt.

Sammanfattning av texter.

Resonemang om texter med koppling till sammanhang inom och utanfor
texten samt till den egna lasupplevelsen.

Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av
texter med anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag.



Skapande av texter ddr ord, bild och ljud samspelar, saval med som utan
digitala verktyg.

Tala, lyssna och samtala:

Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stdlla fragor, uttrycka tankar och
kdnslor samt resonera och argumenteraiolika samtalssituationer ochii
samband med demokratiska beslutsprocesser.

Texter:

Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, forklarande, instruerande
och argumenterande texter. Texternas innehall, uppbyggnad och typiska
sprakliga drag.

Ur det centrala innehallet for svenska som andrasprak i arskurs 4-6
Lasa och skriva:

Gemensam och enskild lasning. Lasrelaterade aktiviteter och strategier for
att forstd, avkoda och tolka ord, begrepp och texter fran olika medier. Att
urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade och sadant som ar
indirekt uttryckt.

Sammanfattning av texter.

Resonemang om texter med koppling till sammanhang inom och utanfor
texten samt till den egna ldsupplevelsen.

Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av
texter med anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag.
Skapande av texter ddr ord, bild och ljud samspelar, saval med som utan
digitala verktyg.
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Tala, lyssna och samtala:

Olika former av strukturerade samtal, till exempel dialoger och intervjuer.
Att lyssna aktivt, stdlla fragor, uttrycka tankar och kdanslor samt resonera
och argumenteraiolika samtalssituationer och i samband med
demokratiska beslutsprocesser. Anvdandning av sambandsord for att
jamféra, motivera och exemplifiera.

Texter:

Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, forklarande,

instruerande och argumenterande texter. Texternas innehall, uppbyggnad,
typiska sprakliga drag samt deras ord och begrepp.

Ur det centrala innehallet for teknik i arskurs 4-6

Teknik, manniska, samhalle och miljo:

Nagra tekniska system och hur de paverkar manniska och miljo, till
exempel vatten- och avloppssystem och system for atervinning. Hur
systemen har férandrats dver tid och nagra orsaker till detta.
Konsekvenser av teknikval: olika tekniska losningars for- och nackdelar for
manniska och miljo.
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