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Nagons bror
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OM BOKEN

“Jag vet nar jag hor helikoptern dver taken. Jag har somnat
.~ ochnuarjagvaken. Jag vet att snart kommer dom blaa
~ ljusen,dom som flammar i natten Gver viggarna pa husen.
. Jagvetatt nu har det hdnt igen. Jag vet: det 4r alltid ndgons
bror, ndgons van".

Har far vi folja ett barns tankar och upplevelser om vald,
saknad och sorg.
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M @ .. Attblioroligeller radd néren hor eller ser allvarligt vdld och
Viveka Spgren = kriminella gdng dr inte konstigt. Det dr kroppens sdtt att
.~ reagerapd att ndgot inte kdnns tryggt. Oro kan kénnas pd
ol . madngaolika sdtt och dr olika fér alla. Prata med en vuxen du

litar pd om du dr orolig eller undrar ndgot. Kom ihdg att oro
ofta 6kar om du haller den inom dig men minskar om du pratar
omden.

Vilj den kategori som passar er aldersgrupp.

TITTA-LASA MED DE ALLRA YNGSTA
Se pa bilderna tillsammans. Tand garna ett ljus. Lyssna in barnet och fanga upp det barnet
vill prata om. Finns dar som trygg vuxen for barnet.

LITEN
1. Titta pa omslaget. Vad tror du boken handlar om?

2. Hittar du fageln pa fler uppslag? Las sista uppslaget i boken tillsammans och rita eller
skapa en fagel.

3. Hur kan man gora for att hantera det svara? Hamta idéer fran boken och gor en lista
tillsammans med en vuxen.

4. Rita saker du tycker om och 6va pa att skriva ditt namn. Allas namn ar lika viktiga.

5. Fundera pda om din klasskompis/kompis tycker om samma saker som du eller kanske
helt andra saker. Presentera for varandra och lyssna pa varandra. Alla far tycka som de
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MELLAN

1. Fundera pd var kdnslor kan kdnnas i kroppen. Rita en bild aven manniska och rita in %
kdnslorna dar de kdanns i kroppen. Det kan vara olika for alla. At

2. Enfingervirkning ar viktig i den har berattelsen. Hjalps at att gora en fingervirkning
tillsammans.Fred skriver ett brev till Wahid nar han stdr vid bensinmacken och letar
efter en bil att lifta med. Vad vill han berédtta for Wahid? Vilka fragor staller han?

3. Samtala kring uppslaget med saker som nagons bror gillat. Vad skulle du lagt dit?

STOR

1. | borjan av boken springer alla pappor ner for trappan och alla mammor star pa
balkongen och fryser. Vart springer alla pappor? Varfor tror du att de springer?

Fundera tillsammans kring vilka olika satt man kan reagera pa da nagon blir ledsen,
orolig eller radd. Lyssna pa varandra.

2. Prataom kdnslor och ta reda pa vart man kan vanda sig nar man behover hjalp med
svara kanslor. Vilka trygga vuxna kdnner du?

3. Barneniboken pratar lange med lararna om ddden och valdet och vad som hander nar
man hatar. De pratar om att ingen far skada en bror, en syster eller en vdn. Bekanta er
med barnkonventionen, varfor ar det viktigt att vi har regler och varfor foljer inte alla
dem? Jobba i sma grupper om olika artiklar frdn barnkonventionen och presentera for
varandra.




